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"La santé est un état de complet bien-être physique, mental et social et ne consiste pas seulement en une absence de maladie ou d'infirmité" (définition de la santé d'après l'OMS
)

2008 : un nouveau regard sur l’alimentation

L'aliment de doit plus seulement satisfaire les besoins vitaux mais doit désormais prévenir des maladies et optimiser la qualité de vie des consommateurs. 

XTC, une agence de veille, d'études et de conseils en alimentaire a défini les nouvelles attentes des consommateurs en 5 grands axes et 15 tendances.

· Le Plaisir : ce qui provoque l’envie, souvent chargée de valeurs émotionnelles 

· La Santé : les actions bénéfiques sur sa santé et la prévention des risques 

· La Forme : l’attention à son apparence, son physique ou son mental 

· La Praticité : l’efficacité dans l’utilisation et l’adaptation aux nouveaux modes de vie 

· L’Éthique : la citoyenneté, l’attention portée aux autres, à son environnement

	AXES
	Plaisir
	Santé
	Forme
	Praticité
	Éthique

	TENDANCES
	Sophistication

Variété des sens

Fun

Exotisme
	Végétarisme

Médical

Naturalité
	Minceur

Energie, bien-être

Cosmétique
	Manipulation du produit

Nomadisme

Gain de temps
	Écologie

Citoyenneté


(XTC, 2008)

Le plaisir et la santé sont à l’origine du plus grands nombres d’innovation en France en 2008 mais aussi dans le monde entier. La tendance éthique arrive très nettement derrière mais connaît des débuts prometteurs.

La santé et la forme sont deux axes très liés répondant aux attentes de consommateurs en matière de nutrition.

I. l' axe Santé

1.1 Tendances médicale (13% de l’innovation en 2008)

Les maladies cardio-vasculaires sont la première cause de mortalité en France, viennent ensuite l’ostéoporose et le diabète. Les promesses des aliments sont nombreuses : 11 champs d’actions on été déterminés selon la/les présences de certains composés. Les trois composés ci-dessous illustrent ces promesses.

Les probiotiques : 

Les probiotiques sont des micro-organismes vivants (bactéries, levures), qui lorsqu'ils sont ingérés, produisent un bénéfice pour la santé (ex : Lactobacillus acidophilus, Lactobacillus plantarum, bifidobacterium). Les promesses répertoriées sont : la santé digestive, l'immunité, la prévention des allergies et la santé hormonale. Les dernières avancées technologiques ont de plus permis d’insérer des probiotiques dans les produits surgelés et secs (biscuits) alors qu'ils étaient présents jusque là uniquement dans les produits frais.

Oméga 3 :

Les promesses pour la santé issues de ces acides gras polyinsaturés sont : la santé cardiovasculaire, mentale et hormonale. Cependant, il faut distinguer les omégas 3 végétaux et animaux. En effet, les omégas 3 végétaux ne sont pas très efficaces car pas ou peu absorbés par l’organisme. Des études sont en cours pour démontrer les effets bénéfiques des omégas 3 d'origine végétale.

DHA (acide docosahexaènoïque) : 

Cet acide gras fait partie de la famille des omégas 3. Il semble que cet acide augmenterait la concentration intellectuelle.

Inuline :

Il s'agit d'une fibre alimentaire soluble qui influerait sur la santé digestive, hormonale et cardiovasculaire.

1.2 Tendance naturalité (11% de l’innovation en 2008)

Si avant il s’agissait d’une tendance marginale, c’est aujourd’hui la tendance la plus dynamique en matière d'innovation; elle connaît une augmentation fulgurante.

Elle consiste en une baisse des ingrédients chimiques ou superflus avec un process rassurant. Il est nécessaire alors de bannir les conservateurs, les additifs et bien sur les OGM
 et de privilégier les sels de mer et la caroube par exemple.

1.3 Tendance végétal 
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Les richesses en vitamines et fibres font des fruits et légumes des aliments santé. On note de plus qu'il existe depuis peu un végétarisme à temps partiel : la consommation a nettement augmenté. Dans les linéaires on trouve désormais des "portions fruits légumes" avec par exemple: « Knorr Vie » en 2005, 100ml de jus qui apportent 50% des AJR
 en fruits et légumes. Avec le succès de ce produit, Knorr décline sa gamme et sort en 2008 le « Knorr Vie enrichi en vitamines C ». En Allemagne, on trouve de même les « fruits 2days » (2006).
II. Axe Forme

2.1 Tendance minceur

Aujourd'hui, 1/5ème de la population est obèse dans le monde et on retrouve même cette maladie en Asie. Les promesses attendues pour les aliments qui se positionnent sur ce marché sont: la diminution des calories, du sucre et du gras. Ainsi on voit apparaître sur le marché des petites doses calculées : les « 100 kcal ». De plus les fibres qui influent sur la satiété sont très attendues dans ce type de produit. L’utilisation de plantes est aussi en augmentation avec par exemple : Garninia cambogia et Hoogia gordonii. On  va de plus en plus vers une modification globale de la consommation.

2.2 Tendance énergie, bien-être

Aux Etats Unis, on trouve des snacks salés à la caféine. En France on a le thé Tetley « Ginseng et guarana ».

2.3 Tendance cosmétique

Tendance surtout développée au Japon. Il s’agit d’aliments pouvant contenir des antioxydants, des omégas 3, des feuilles de thé, des probiotiques, du collagène et des champignons.

La santé est aujourd’hui plurielle car il existe de multiples combinaisons. Le médical et la naturalité sont les deux tendances dominantes de l’année 2007. Il s’agit de tendances lourdes et bien-établies. Le plaisir est incontournable car pour qu’un aliment remplisse ses fonctions, il doit avant tout être mangé.







� OMS: Organisation Mondiale de la Santé


� OGM : Organisme génétiquement modifié


� AJR: Apports Journaliers Recommandés





