Knorr Vie,
La bouteille tres généreuse en fruits et legumes
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Variétés permanentes : COMPOSOTION/INGREDIENTS

Pomme Carotte Fraise

Banane Potiron Kiwi

Orange Banane

Ananas Passion Mais

8% Fraises

Jus de carotte concentr

concentré

pomme concentré

Carotte

30% Jus de carot|25% Jus de potiro|29%  Jus d'orang .

A . ! Purée de pomme
concentré concentré concentré

0 :
30% Pomme 25% Pulpe de banane | 29% Pulpe de banane 16 % \;us d'ananas
concentré
25% Jus de pomm25%  Jus d'orang 22% Jus de carot{ Jus ds
concentré concentré concentré carotte concentré
11% Jus de potiro| Jus ds

Pulpe d'orange

4,5% Pulpe d'orange

4% Pulpe d'orange

Pulpe d'orange

1,5% Concentré d'acéro

1,5% Concentr
d'acérola

1,5% Concentr
d'acérola

6% Jus de la passion

concentré

Pectine de pomme

8% Pulpe de kiwi

Pectine de pomme

Pectine de pomme

Jus de citron concentré

Jus de citron concentré

Jus de

citron concentré

Jus
concentré

d'acérola

3,5% purée de mais

+ M'+?3

&'- &
3 & +&. '2

&2
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3.3 Un packaging communiquant

équilibrée et d'un mode de vie sain. Chaque |
bouteille de Knorr Vie est une délicieuse recette,
préparée a J)artir de 200g de fruits et légumes, [Fb
qui vous aide & augmenter votre consommation
quotidienne sans remplacer votre consommation
habituelle de fruits et légumes.

Spécialité de fruits et légumes et de jus
concentrés - pasteurisée.

&+ 2 3++ 3

< + & +372"'2 2'2 &3D&
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Lipides’
dont acides gras saturés

*AJR = apports journaliers recommandés e
= iels journaliers pour un
“*RNJ = Repéres nutritionn: 03& :& !

avec un apport moyen de 2

1 + 3

+

+ [

Ingrédients : 30% jus d'orange
concentré, 26% jus de carotte
concen % de

] jus
71 potiron concentré, 4% _pulpe

d’orange,

e, 2% purée d'acérola
gonc.ng'ée, Jus de citron concentré,
de pomme.
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Pomme Carotte

Banane Potiron Orange Banane Ananas Passior]

valeurs Fraise Kiwi Carotte Mais
nutritionnelles
moyennes
Pour 100 mi
Valeur énergétique 280 kJ, 65 Kcal 290 kJ, 70 Kcal | 310 kJ, 75 Kcal | 310 kJ, 75 Kcal
Protéines 0,59 159 15¢9 19
Glucides 14 g 14 g 16 g 16 g
dont sucre 13 g 12 g l4 g l4 g
Lipides 0,59 0,59 0,59 0,59
dont saturé O0g O0g 0g 0g
Fibres 159 159 159 159
Sodium 30 mg 20 mg 20 mg 30 mg
Vitamines C 30 mg 30 mg 30 mg 30 mg
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Fibres (g) 2 1,4 2,3 2 1,4 2 2 1,4 1,8

*Les valeurs nutritionnelles de ces fruits et Iégsnfrais proviennent des données de tables de aitiopo(CF annexe 4)

& B & ' '& '23+&> & '+ & 3++ 8 A '
3& +'3 3 2 ;<++ 2 - 3+ 3& +2 & 3™'+ &
33+&+ 2'&+B' B '2&' [ <++ +& 2 -&> 3&+ & + &
+ . '2 2&! & & +=8 -&'
& 2'->% '+ "> 2+ & 4&) +2 3+ 2&' & .& 3++*
4&++ + & &+ & + & '- ++ '-&"
- 33 &+ &.+& <+ + 2 G"1 +&+ & ' & &+ &+
8 &' & ""& +  E B + ' .'" 8 -&":
&' '4& +24 '+ &+ ;< 2&+* - 2'&+ &
A& <"+ & 'H+ & +& + & 483 &l;
33" 23++ &&E'* 2-- 3 & @+ ' .23 + @ 3++
3 '24 3N+ 2" '"+)'H | + 2 4&+ 2'- + + '-&7
&& << 0
3'"" 3&3 2" ++'- " * 3&3 24 +-&> &+ 21" 2
-+ 4+ TK O '">&+23 + "& +2 . - 3++ - &+ 'S>&'& +' 2,
+/'+? "> 2 -& + ™2 - + o+ '2&' >+ 2 ("M* 4+
+ .?2+? "+ +21"m23" 2 +'2&"'3++ -
&3 /
- M3 2=/( _13& ++' 1-&" (3"
- 3'2 &+ 2'2'- + + '2' > ' &3 H3-& A + &
3 '+ 32+ '&. '= 2'+ +& 2 505 H((A"_I'(A"_'o_(!;
K '&&+232-3 2-& + )25052-++ '2&' ++
-2 (M

(G



- &2+ 7 g e+ T2 M2 -

l2&l
é
é
dont sucres (g 16,66 38,64
é
Fibres (g) 5,35 12,42
124,88
78,25
3 &&+ 3'2, +& &, ++ % 2-- + 4+ L+ @ " &&Ht
3 &&" =I"2- ++ -&'
- '2'3'2&'
- >&3 ‘2 ->"'2&' *& & 3+
- '2'2 2&'
- "2 . +& < 2&' H2&' +&> & 2 2 +* &+ &)+ 4 &3+2 &
&+ &+ [ &+ & < '+t& ' 2 1G*0 |
33" * "E+B'"' . +@+ & '&- 24, 3'2-- 3"/
& 22 -+ + * & +?2@+ 2 &+B B &+ +
2+1™2 4y

&+ E+B '+ 4 . '+ '& +2' - 4+ '& + 3
8> : + +3 &.+& <+ & & + o+ 8&.&": + +3
‘2 &>

&+ & +t&+ = ++ &&+3 3 2" E 2" 2+ --+*
& & + +8&32 & @ -&J 4 - +3 & ,
&' '&+ 2 & &'+ + . &3 - + 4&.3 ++ - 2 (™ ;
+ &&E'2 2+ ' ' ' & &+ '2 "' &
"+ "< 2 +4+& + 2" + + &+ + & +&+ 2 + '
) *& 3 ++> ' '3 -& '3 ,+'& 4 &+ 3 &2 2 >
&/ 2, +' ' "3&3 2 +'4 + "+2'3+B " "
S+ + )
= * > ( # (20) <
X+& + 2 @ 2+ + + + 3 3+ @ > - &'&+ +

&' .2 ++"'* & &&+ +&+ 24& &E' &2 + 33+ &D+ * '+
2 B :

+2M&> 2% '+ 28" &3 * 3 2")'2- +* ' &
+3 '"++2 @ & + & - + + e 2 +)5
4'+++2 & < '"*0(12'. '2)'2 - +'+.2'2&" 33+

& +& H &2 + E ' -&31*1%1"' + &' Y&22'3 +H+E &2 31 +(2
‘2 3 H3M'+?=?2 '+& &+ *>&[; G"& !"0* & 3 & * '.+'2 )’
2 -+ &3 "+& +(*(0 &224 ;< '3+ &-3 3 "&3211

(5



& *&'3++2 B 2-B ' +1)'2 - ¥ &>&HF ) -

)12 - H&>&+THH+ & ™A 410l ' '2E& '&3 3 "&3 2
FAL* & H3M'+?=?2 3 "&3 2 3 --24&-& '1+&2' ') - +& +
V3D 2 &E 2')'2 - + &>&+* 3&& '+ &2 3 +'+ 2 '3+
- & 3%(12'&+2 &3 & &3 "&32 - '+ 23*3
'3+ "B2 3 -+ ++ 22, 4 -4 IGL2" & J&&3 B+ +
& ' -'28'4& 2)'2 - + - *3+ L1 ')'2- +&>&+ K
'> 3 "> 2 3+ 2 .&,3' &+ < 28&+% & I"™O*
Jt =3+ 3 H&F &+ ‘&, &E ' -&'' +)' 4& ' 2"
33/&&2 & '+ 3+ > 2 G&™* &' & ' M'+?3 &+ .
2E&' &3 U '+9 &' + U[

7 %

24 42 (M2 L2 &3 ', '2 &3 +a &
++ '+23& 3 :

'48E ' &'3 &"&3 2 ' +&+' '3 4+%3+&'. +' 3 &3
&" + '+ '33B; - +*& B &3 +2 +&2 & 3&&
H<3& < &3 &El (5 & I"#*3 '+ '& '2%+ >+ '3 <& - <&

, ++ 3 & 3 3&'&+ 3 2 2+= |, '"S&HL%" & 2

‘2 1bl; 4 & 2+ >+ '3 +R2T& 2812 #1# /
2 +>8& " + 'E& +* > 2 +'=- + + + +_+'&'; v '
&+ &+ 2 3++ 2 B 3&+ :

52 * % >
&+ 24& & E' ?2&D+ 2 * 3." 33+ + " "B "2
&D+ |/
48 ' *3 3 + &+' 3 &M+ &' + 3&*3 & &+ @+ /
8V4& &'3 "' 2&&+& 2 - +' + *&') 4& &+ ) " + "+3 4'+
& &+
3c 28 " 2 2+ '+ &- *&3+.*2 GA9A"&™2 3&+ '3 -"
E =" *'3 2 & +&+ * & & o+ &
< 2&+* &3> +@+ & =+"/ * &+ &+&+ & + &3 &t
-+ o+ ;
8 @ ' &&+ '+ 8>'+ ..+ 3 Y&t 2 -+ 4
< +23 &33+'+ & D+ 84 @ &' + 3&™
3++2 & ' &3 E&3 > - 2 2+ &'& & &D+ * & ++ - F
2'* & '&&+ T 23& + < 3 &&& T+ &" +
3+ * 0 +& 3 3& + +-&> =&+ 2™ 2 -+ +
4+ '+ 32->%2 +& '< + +'&''3"'&) +;
+ '248 A * +'3' =++ +2 &
) *24&+&+ ' ' ++- &+-&3 + + &' 4

53 * > %
<3 &+ ' 3' + , &D+ 2 * 3''3&3 2 ''3 '&+"'/
2+ % +>+ $< 3&+

GK '4& +2')'3"'.'& &E =+ &+ &>&+ H)''Y*'+ 'l

(A



&2 2+ '+ 2+3 2+ 28" 4+ - &+ 2(™ *

+ - & 3 & ;& & + 32+ + 2 +
24+ &+ * . +&"'-& - 3= + & 2&'4' +2 3" &+

- &+ &+ 2'F &" & & &M & 3 2 2+*3 . 3C

3' & &'& + SH
' &3 +* &3D& 2 & 3 2 ''>" 2-3&+
E+B'24, 3&+ ' . +@+ 2 '/

- <3 &+ '& &+ ' [ ' '+&3' +' .+ 2 - &t
&3D& @+& +=3 -' 3 &+ ; '*& + 3+ '
g2 - + + &+ 2+= + & 23&&3+B' ' 3 23 2
8-&> =&+ 2 *3++ + 4 & &&+ 'Y &3D& 3 +
23 3&+ &' +3 - &+ + & &+

- <3 &+ &3 2 &3D& |/ "2 ">+ 2&"  &E  + 3
28.&+& &. 3 3N+ . +& +2 2 +* '3'2 &3D& '+ "4+ 4+

P&+ T2 - A+ 28&+E& > <3 3 '2%&, + '2 &

3++ '+ '3 -+ 4 "

B % >

)
7 = O
- < & >&'2 &3D& ' 2 . & L &&+& " +&+2 3 +& '
2'& +'2 ++ ' 3&"* +&+ 3"& 2 ' &3
& & & &M 3 )'2 - + + NP &L +& <2, + 2
3&,& +2 2+/83 L +& <* 3+> = -3 .'
2-"'"" &+ ;

©



<3 &+ & & 2 2+ 4'+& &2 2" ‘2 &'& 32, .&,
2 +'/

- 42+ 24+ &3 42+ 24 . /] &'?&& ? >&>
-+ .& S+ & & & + | @3 ?<& ++7?
& -& &2+ = &" '23 ,&,3" & * 4" "+
& &' -3+ 2'&"'"+2
+ '2 * 2 + +&+  &+F "B2 + , *N+ . & + / '2 %b
E &3 '2' &3 +; ) 24 * "'+ &+ 2 (bLL=!'bAA 'G™ '
& " &'&" 2.+%3 - & + & + + 0°G"=% ' + ;
&2 &2+ >+ * T+ & &E -&'2'E +' &3 '2&' &E

2')'2- +#-& 3 &+ '&22% >+ > 3 + 7

+ 23 3&+ * '2 &3 +* &&+ '+ +' '3&3'2 "' 3N+ &.3
2'3&+ &' && *&'&" 2&' & 'K . & & '4 &+ &D+
3+ &3 +2 +&2 & 3&&* +&- ' )+ 3 + + & +&+ 2
"33 +° &3 ; 2 +& + &" -+ +'+ &2 &+ &&
+ &2 .'> + H+@+ 2 2 *- 22 1< ++&+ 2+ & " + &
+ ! + + 2" E'2 3 3&+ - + + + '
& 2" &+ L2 2 +* .+ &&" -+ &
2>+ 2'&«+ 8 : ++&+2 3 ' 2 =& + 2 &3"'" &+ 2 - + +
"3 &2 H +25" &V I ) 24 * "2+ + > '+ &
3" &+ 2 - +' + e T+ &' 3 'St++& - +' + ';
' "&D+ 2 + -3+ > +&& ' 3 2+ @ '
"B2 & & @ + + V3D 3 &&' 3 '3+ * ' +' ++  &&+
&+ +'+ + '-&+=3'2>+'& 3 ' +'2 & +&+ . + +2 + + +
2'& &+ '"'"+> +2 +'*+ "T&3+ &Y N >& +
+&+'2 + '+ &+ &+*3 & '3 2 +&.33,2'33 +,

(#



&2 B 3& & + &3 & 28+ 2 "2 &' I™%* &3
& I(;

d' -3 & U

K'4& +24 & 21() 'e 3'& + 0L+ &2

=3 &2 +&"3 2' += & +&+ S

&) 2&+10 "

< &23 3&+ +2-& 3 &+ 2 +*&.3

'3 + 483+ ' 3 & +24"&E +
' &3 .& 3% Co> ST

- 2+ +

<++ &3+ /8 "&EC .'' C 3 .& 3 > ta: '+

&& )' 4& G") 1"

@



*& ++ - & > '+ o+ 3" & 2- 4+ + *'4&.B 2 3 @+
2+ '.2> &3 +=4+& & 2'2-- +'&++& ">
' 8-&> = &+ 2 " 2 - + + o +& + & 3&> + 3"
+ &D+ ; &3 =3++ & " &-&+ . " &3D& 3 "4&. '.* 3
&& "' -& & + &" '3 &+ '+ + 3 '++&+ '+ &++ 2 ' &
3> ;
) 24 & 34& . 22-- +33 + " &3 * & &&"+3& + 3 +
'+ "t &+ & -&I&T & ,2&" +&3 &+
B'& &&E' 3 2+ ' ' & &2 -3 2 +'&3 3&+ ;
-+ " &3D& ) &t+&'& 3+ '2+++3 4 3+ +/.+& *-> "
'&"''3'&) +*'&")&&'-& - 3 & 3 > &+' &'&+;K'-" &. &
2'- + + *3' 2+ & +24 )7 @ '2&" 4" +2 3" &+ ; + * !
-+ o+ > &'&+*2 3 2+ -&+3 & + @+ >
" &3 +2&"''&3 3&+ & 24& &+ '&+* &2 3+ .
'S+ + L+ 2'2" V+ 2 + 2! 3S+ +3 ' + +2 + " &+ '
-+ 4+ '+ =4 * o+ & 3 3 3 "& &+ &2* & 2
>&,) '2.&+ ;
+ 32 & '3 "2 2-- + + ++
&.'2 3 C3' C2 /
d&++ : +&0"<|H : > &+3 & +
. &+3+*- +' +
< | .
G( . b (*G%b . .
V'2M & ( (*#"b% *(%b _
+ & ( 5F(Ab$ (*"_!b - +
- [ *("
& H- +l ! (*("b$ “*(Gb - & &+

;IA*7 19 DA7 42 .EA44 :-;)A49 A*EAE O

(L




BIBLIOGRAPHIE

. &+ 3* &'I"#*8 2+ + + 2' 2+ K2 * + &D+ *IA
e + K+ + [ ++/$$fftD 2. ;-$-g-B+ '+ B + 3 '2 )+l

6(7 ++ 2. 2' 2+ '& & +& ? K 9) +I"™A

67 & + 2 2 +&& 2 Y&+ < + 2 &+ > 2) I"™8 +
o 2%+ > &3 1H  ++/BHMf&+; -$+$&3+S$ + I"SE+ '+ |

6G#+ /$Bfff; & > -F '$>)3+-'$>) 3+ - ;

657 *FIMA 9 & +&D - - + &2 . +&> ", &D 2 & - + V + 3$0Y
O D' + &2 +&>"' - Y&+* (?G ' + > I"b5* >* V&&; 6 7,
++ [$$fff;f ; +$ + +ES2 + E'3& &3+ . +B&+>'$-h.g +&Dg &' +;2-

6A7 K P K < <K 4K *I"#; 9 - 4+ '2&"' 4& +&+ | ), +
2+ &+'2 &3' &+ ;6 7,(0 . > ", G#5

++ [$$fff;, &;-$ 'g&+ & &+'$, +'$, +''g & ''$'g- +g+g '02&'gQg& +&+ g &
+g2g, +°

607 $ ?K<K A? Y K 4K K *

H < 10 K I"%l;? & + + <& & I"™(] -+ o+ "H 3+ >

(1 ++ /$$fff& +; -8+8 S+ + $0;+

6H7T O < < <Y $ K< K K < < Y* 1" P 2%
+ + * E'3& 3+.+E* &2 + .+ -<&3 /& >& '3+.;0& + </ K<; 6
7; ++ [$$fff;2 +& 23& 3 + $UR

6%7 K K K << *I"g 2 4 4 "H++ I|; 6 7 ++ /$$fff; ?
383 -$.($ 2., U+ R3 g 28&3+ h2g2- R(h2R(A#'h & R(h. 'R(

eL7 ' /. I"#8 +&+ &+ ' 3+.'23 "&3"* & B+ &+ + S

6("7K *I'"5;? & B+ &+ ++ I [ + & + .+ '2'3 + +'& +&
2' -&J&"; 6 7 ++ /$Pfff: & > -$+ 3& +$ $ '$2 " '$"0("5?

<gé& g +g!"; 2-

6(7 @+ K

6(7 K K K K * K< K <Y K Y Y*I"0;9 +&

< K '&3 f ++

6(G7 K K K K * K< K < Y K'Y Y*I"0;9 +& <

K '&3 f ++:6 7; ++/$$ ;. +&+:2% -3 + 5. +& '$. +&$

6(57 KK *K K K<K -9 +&E - 3 K+&D' +&

<t +& * * &2 <& + 2/ + -+ & +& E + ,2&+ &2 &+2
< 2% >3 4+ -3 . -+ +H&2K+ +&+ &2 ' - +&E

- 3 K+&D"* &2 + +&2 < ++ + 3 +-3 & &+ - +&E - 3 K+&D?';
o0& + * </ &+ & 3&2 E " 6 7:

++/$$> D &:2$ > D; U 3 290 2RL%("h & RLA




BA7 <Y &+ * + > I™I* '_>'g +& /2- + % +2'22'&*& &+
++ %0l

6(07<Y < '+ *3+> I"G*8 '->"'& +& '* ?) 3+ WGG*%

6(#7 <Y K * "($"L$!I"™0* 8 + '-+ + ' >+ o &D+
&&C * W("0
6(%7 >& +* 3+> I""#* 8 * & ++ >+ & '33B' 2 & &+ :
++ /$$fff; > 2 - 2&+ 1 $ &2ID+ 2& $- $ &7
'0-&'gg+r&'- ‘g3 3 +gg& ‘g qg&0'&+ ; 2-
6(L7 3 & > * &'I"A*8 > & 2 - + + *Y&+ &2 2 ' >
Y PP &+ &2- 2>8+ $-$& + 3 PR+ - ++
6!"7 < K *& +1"0*8 '+ '3 & 2)'2-+* ) &2 && +*
r> o ++ /S &2 +3 $&&  +$'0"%$"0"%(5YR &+3 )22 2- +'+

6I(7< 23*<< *I"B*. +K<

6I7 ++ 2. 2' 2+ '& & +& ? K 9) +I"™A

6!G7 K !"'5." (LLL

6!57 & B+ 2' 3+ '& +& '""#9 K

6IA7 " ? &3D& 2 24

6107P<9+ 2&3"' + &+ '&+ 2&' 2?15& I"#9 3 - 39512& "

6!#7 3& !"08 '3+ & +&






ANNEXE 1
LE MARCHE DES SOUPES

Source : AC Nielsen et Journal du net, rubriquenéote

En 2000, les Francais ont acheté 311 millions tteslide soupes toutes prétes, ce qui
représente 1,2 milliard d'assiettes de soupes. l@ffrectend a se rapprocher de celui
consommé sur le marché anglais (soit 1,6 milliards) consommation francaise est en
progression de 31 % depuis 15 ans et représenthifire d'affaires de pres de 2,5 milliards
de francs. En 2005, plus de 78% des Francais cana@nt de la soupe industrielle. Le
marché pese alors 428,1 millions d'euros au rap@mesge salé. Le marché des soupes est I'un
des rares marchés alimentaires qui progressentetamée, + 20 % en valeur en 5 ans.

Sur le marché des soupes, plusieurs segmentatiéalésées par catégorie de produit, se
distinguent :

les potages déshydratés a cuire : Ce sont lesaphetés avec 48,7 % de foyers acheteurs et
10,6 litres consommés par acheteur.

les soupes liquides en briques : Elles occupes¢tande position avec 42,4% de pénétration
dans la population pour 7,5 litres consommés pagtear.

Les potages instantanés : ils arrivent en troisipogation avec 24,2 % d'acheteurs et 6 litres
consommeés par acheteur.

Les boites: Elles sont en derniere position awee pénétration de 9,9 % pour une
consommation de 1,9 litre par acheteur.

Tableau : Production et ventes en tonnes pourd@2006

2005 % 2006 2005

: 18 392,20 |-9,8% |11549,57 |11 965,67 |-3,5%

189 853,38 (194 905,98 |-2,6% |162 203,05 |171 560,43 |-5,5%

Au niveau des acteurs, Unilever (Knorr) et Campligkbig et Royco) se répartissent avec
trois marques plus de 80% de part du marché sur @ell'épicerie en 2006.



ANNEXE 2 [c]

RESUME DES CONCLUSIONS SUR L'INFLUENCE POSITIVE DES
FRUITS ET LEGUMES SUR LA PREVALENCE DE DIFFERENTS
TYPES DE CANCERS

preuves limitées | effet positif probable
LEGUMES
nasopharynyx, bouche, pharynx,
. : poumons,
Légumes sans amidon larynx, aesophage,
colorectum,
. \.| EStOMac
ovaires, endometre
Iegumes du genre alllum.(all, oignon, Estomac
ciboule, échalote, poireau...)
Iégumes secs (soja inclus) estomac, prostate
All Colorectum
Carotte cervical
nasopharynx, bouche, pharynx,
FRUITS pancréas, foie, larynx, acesophage,
colorectum poumons, estomac
fruits,
épinards,
cesophage, .
des folates | asperges, Pancréas
colorectum
carottes, chouy
verts
des oranges, bouche, pharynx,
. tomates, larynx, poumons,
caroténoides
carottes cesophage
tomates,
du lycopéne pasteque, Prostate
goyave,
abricots
. légumes,
Alltmentf Sietl\a\l;ine c |agrumes et Esophage
contenant.... autres fruits
de la
- pommes,
quercétine I0NONS poumons
(flavonoide) 9
Oignon, All,
L . . estomac,
du sélénium | Légumineuses Prostate
colorectum
Asperges
g% vitamine choux, lentilles| cesophage, prostate
soja, mdres,
de la avocat, cesophage, prostate
vitamine E | asperges, phage, p
épinards




ANNEXE 3
LES TENDANCES SOCIETALES

L’annexe s’attache a le description des différeritesdlances sociétales énoncées dans le
dossier

&- 2 &'3+23" & & 2 S+ 2> & /
> ?@+ 2+N & '& &+3+; , ++ 3 &' 2+ +& 3 . +/
&' '3+ e 3 +& 24>B'' & + +' & e
4& & 3 E' 2. +2'3 &+ * + e '&JI& -T2 *F A&+ + + =
4 > & +& +&,2-- +'° + '2'& +''4&33 M; "G* %A1 2' '
+ 28 +2 2 < < 6867 '+ & &B 2+ ' ' "2 -E
3' += - 3 '&+*3 + # L1 " +#A1l L#,
> " +2" &'+3 3 +&+; 8 & B+ 2' 3+ '& +& "I"#:2
4K B +&-&+ +3++ + 2&3; --+*'"8& 3"+:+ & B +.&+ =&
3' &+ H5-&J&'' ("3 '2B + 4& +&+ '+ &&+ + + 3"+I1* &
.+ 2" >B'2 &+ & &&M+3 & '32 & *+ &' 3 &+ 'B;
+ ! & & +& & B+ 2 4K 'O *&2 ' &+ 22 '
24 . *&' 0%*G1L2' + ''& + @+ = &E '3 2 + 3& 2 +
"t &&H& &+
"2+ ' +++=-&+3 '3& 0012' .&, 2+ &3'' &3 2
4& +& Mm567 ++ + &&+ & &+ 8 ++ 9'&+:; '&+3'& "'+
+'2&" "¢’/ '2' +2'8 32 : * 3+& 2 3" &+ '23&&+
- &3+ 2'& +& '3 +25% 1 A&'eGT %> & &
& +24 2 +& +& 3" & - &J&' 2&&++ + 3 + S+2 2 +
"2 2 &3 &+ HL#1I* 3 +B 24&.&+&+ + ' 3 + & @+ 2 ##1 "#
3+ AGl2' 2.2'& ' .2 & "'+ 2 + 657
&' 3 +,+ 3 +&> H . 24&3 &+ >&"I| +
24 3 2 3& +'H3''&+& ? I* 3' &+ & ' &+H+&3 +=2'
& T+ &2+ "+'3 '&+'/%0%(12 ' &J&'23& +&. S+ 3
&+ + 4&+ + B8A7 '3 -2 4K 3 - +3++ +2&3 [ & + 2 & &+
HA511&2)=3"' 2'2 '> "+ &+ &3B+ & ' -"&
"&I&TE&HH 2 + &2 2+ - +&+ 22 . '& + >/ '+ .+
- 24& " +&+& "2 & +&+ +2
< 3B+ +*3'2,3 &+ + >+2 ', 3& +& &+ & & 3 3 24& +
&,&3+ '> - ' & .+ 2" "'+23"'. &- @+& + &++ + ="'
& & 3*" FE +&;
33" * "+ + ' 3 &, . ' 6807 '+ + &3 2' &+ '

& +&+ 9'&+* '+
- & &+ & +*F  &" 3' &+

. L& '3 &+ T 3 & > &2 +&,

- 23& ++&+ &&+2' A+ -& ' &+ &> &+ 23" &+ ;
42 "'/ & & 4& +&+ 98+ '- 2 3:

3' & ' 33 2 '&'&+ +2' > & +& * -' 3 &
'-&" &2+ +2 S+ +2 &'*3 -3 2>+2 & " 2 +2&'

33+& +& ™06
&' '+23 + -2& +&23" &+ ; '&' 3 &, +2+ '/



&' +3&+ / '">& ' & 33 2 4 & &+ 2' & &' 3+ 2
2+ =-+ & &)+ &. 3 3" & + ' 4+ +
<+& ' 2.2' 33 +2' 2+243 + H3+ ' '+ * 2 + &'+
>%*2' + >& & &+3 1& 24>+ +&++ +'+;

4,+' &2.'+ 2" S+/ ) 24 * 2 '2 &J&'3 3 +=
'4.&2 2 +2 *2 '+ " 4& +&+ + 2. . - 2 .E& +
24,2 Q3 =&23.+2 &, S+*24 + &+'"'& ' 2 . '- '2
3" '=2"&E' +2'3 + '2-- + ‘2 &
- & .& + 2" ) "2&" >)3+-2 ) &3 4 & & + & &+ 24 -&+2
3&3 j+&"++ 2 . &t 'L & &+ '+ "> 4+ &+ '3 '
L&  St* - & * 3 + ,+ .t & -+
&' &+ 48&3 +
+=4. + 2'2'2. [+&& 2' - " >& &+ *+ &' +2. +

'+ + 2483+ & + &+ 2 . +2 & &+3+; >+ 3& +2 &3 + &. 2
& J& "

- / '3" &+ ' 3 3 +&'&3 +-&3 +
28" +&' +2'&+3* &'&" & " >+ 2 + ' 4> & 2 2+
+&+ & &++ 2 23 +

- /| PP +PPKB 'B3 3 2+&,'B3' 2 &3 "'& +
+&& 2'- '"+4,2 & + 2 2 + 2+ '2" & &'&" 2

&&+ H'+ = "2 1" 4+ &2 "I, " &J&'2 +2'
2 +2+ &+3 *4 > &* ' 3 ++' B + 3 2+ '2 &&+
+23";
- /[ <4'+ & &2 + 2&3 &3+ &B 2 &+3+; ' 2.2
&+ + & & "> + 2 3" + =+ + 4 2 =3
&++ +* - &> * "'+2'&,'2 2 . +2 ' "+ -3+, +*
2. &+*+B''23+ '+ 2 % ++ + 4+ &+ +& + 3+ +
2 .&,3"'" &+ ' &3 = 4& 2 &2' * & B & 4+2 8 3&
"0:& 3 >&" 2112 & 3 3 24 > & 2.2 + I"A +!I"0=3&'

24, ' . *&'&" 2 &+ 2&3 3 ;



ANNEXE 4

COMPOSITION NUTRITIONNELLE
DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS

Pomme | Fraise | Carotte Kiwi Passion| Orange Potiron Mis Banane
Quantité (g) 100 100 100 100 100 100 100 100 104
Valeur énergétique K 226 146 138 196 260 188 84 401 376
en Kcal 54 35 33 47 62 45 20 96 90
Protéines (g) 0,3 0,7 0,8 1,1 2,6 1 0,8 3,3 1,2
Glucides (g) 12,6 7 6,7 10 8,5 4,1 18 20,5
dont sucres (g 12,4 7 6,4 9,8 7,7 8,8 3 2 17
Lipides () 0,3 0,5 0,3 0,6 0,6 0,2 0,1 1,2 0,3
dontsaturés (d) O 0 0 0 0 0 0 0 0
Fibres () 2,1 2,1 3 25 7,3 1,8 1,3 4 2
Sodium (mg) 3 2 40 4 10 1 2 5 1
Vitamine C (mg) 5 60 10 80 28 53 7 10 12
_3 / M&+23 '+'E '2 ++ 23&+-/ '.& ' +=3"'2
3 2' 2'2 &2 *'""3+>"'2 & &+ &&TT 2 2
&+ +* '3 2+ '23+ *+3;, M& B'A + & 2'& +\* H(LLAI ?
\ & \VH(LLOI j\< "+ 2'& +\* 3* &3 & + &+j\ < '+ -

2'\* 3<&3 +022f ;



ANNEXE 5
POIDS DES FRUITS ET LEGUMES

3 /'+ K+ + K



