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�����+&�+��H���&+�.�������'�+�.�I�'�����+����+&+�2� �'&�+�;��4���2��'�'����-��>)�3+�-'��'+�2��2�������� ���
���>���2�� ��+�+'�3��'���&+���'�2��-���+'� �+�������'  [3];� ����� ��'� '&+�'-&���� �+���'�&++���2��� ��� �����
�����'�� 2�'� ���B��'� 2�� 3��'���&+���;� �&�'� ��� 3&'� �� �� ���'� ��+���''�*� ��� �'+� �,������ '��'� �&�
-�����/�8�3��'������&������'�A�-���+'��+�������'��& ��)����H'��+�5""���&��)���I�:;�<�++����3���&�2&+��� �
'4&������'���3�����2���4
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�����+&�+'� 24��� ������� &�����+&���� '&��*� �+� ���� 3�� '���&+���� +���� -&�>��� �����&�+� 3��+��>���� &��
2�.���������+� 2�� �&�&2��'� ���� 3��+&����'�';� K�.��'� ���+*� ���� 3��'���&+���� ��� ��&�+�+��
��3���&�2���'��&�+�'�'3��+�>���24&�2���=����.������ ���&����'��3+���2���&�&2��';�
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- ��'�'��+���3��'����.�+&����'*������&�,��+�&�+��'�3� ���'�'�>��&3+�-'�
- ��'�'��+�����>�����'���3��2��-�>��';  
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3��+&��'�3&�3��'�3����� ��� '���&���+�2�'� ����@+�'� �� �'��3+�.�'� ���2��+�B'� ���>���'�'� �+�2�'�3&'?
+�����' �6A7;���'�'�)�+'*�2��+��&�3��'���&+�������-���+'��+���� ���'��'+��&����'�-&�>��*����'��+��+�(*A�=�!�
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�

<����2&�+*���'��+�2�'�2��3����+�������'�2����'����� ������2�'�&����'�L"����2�����+��&'�2������.�'�
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(d’après [5]) 
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Étude SU.VI.MAX (g/j)  Hommes (45 à 60 ans) Femmes (30 à 60 ans) 
Fruits  211 187 

Légumes 119 113 
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Variétés permanentes : COMPOSOTION/INGREDIENTS 

Pomme Carotte Fraise Banane Potiron Kiwi 
Orange Banane 

Carotte 
Ananas Passion Mais 

    
30% Jus de carotte 
concentré 

25% Jus de potiron 
concentré 

29% Jus d'orange 
concentré 

Purée de pomme 

30% Pomme 25% Pulpe de banane 29% Pulpe de banane 
16 % Jus d'ananas 
concentré 

25% Jus de pomme 
concentré 

25% Jus d'orange 
concentré 

22% Jus de carotte 
concentré 

Jus de 
carotte concentré 

8% Fraises Jus de carotte concentré 
11% Jus de potiron 
concentré 

Jus de  
pomme concentré 

Pulpe d'orange 4,5% Pulpe d'orange 4% Pulpe d'orange Pulpe d'orange 

1,5% Concentré d'acérola 
1,5% Concentré 
d'acérola 

1,5% Concentré  
d'acérola 

6% Jus de la passion 
concentré 

Pectine de pomme 8% Pulpe de kiwi Pectine de pomme Pectine de pomme 

Jus de citron concentré  Jus de citron concentré 
Jus de  
citron concentré  

Jus d'acérola 
concentré 

      3,5% purée de maïs 
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3.3  Un packaging communiquant 
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Pomme Carotte 
Fraise 

Banane Potiron 
Kiwi 

Orange Banane 
Carotte 

Ananas Passion 
Maïs Valeurs 

nutritionnelles 
moyennes 

Pour 100 ml 

    
Valeur énergétique 280 kJ, 65 Kcal 290 kJ, 70 Kcal 310 kJ, 75 Kcal 310 kJ, 75 Kcal 

Protéines 0,5 g 1,5 g 1,5 g 1 g 

Glucides 14 g 14 g 16 g 16 g 

dont sucres 13 g 12 g 14 g 14 g 

Lipides 0,5 g 0,5 g 0,5 g 0,5 g 

dont saturés 0 g 0 g 0 g 0 g 

Fibres 1,5 g 1,5 g 1,5 g 1,5 g 

Sodium 30 mg 20 mg 20 mg 30 mg 

Vitamines C 30 mg 30 mg 30 mg 30 mg 
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��''�>��� �&� ���+���� 2�� 8��&�'� '�3��'� &)��+��:�=� 3�� 2�+���� ���� ��� ���2��+� ��� 3��+������ �&'� 2��
����'&33�&��2�'� ��� 2�� 2�'&33�&��2�'� &)��+�'� ��� +��+ �� &�+��� 2������ &�����+&���� �+���'��� ����� '�'�
�������+�'� �2��3��&�+�';� ��� ���'*� '�� ��'� '�3��'� '�� +� �&+���������+� ���'��+'� 2&�'� ��� ���2��+*� 3�++��
���+����2��+�@+���'��.���2���4��2�3&+����8�<
��K��� �������<������������� �������������:;�
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�&�'� ��� 3&'� 2�� ������ ���*� &�� ���&�2� 2�� �&� ��'+�� 24� ����2���+'*� &�3��� '�3��� �4�'+� &)��+�;� ��'�
'�3��'$���3�2�'� ���'��+'� 2&�'� ��� ���2��+� ���.������ +� 2�'� �&+�B��'� �����B��'� ���� '��+� ��'� -���+'� �+�
������';����3��-&�+*��4&����&+����8�'&�'�'�3��'�&)� �+�'*�3��+���+�2�'�'�3��'��&+���������+����'��+'�:� �'+�
3����3+�;�
�
<����2&�+*�������.&������&�+���������'�3���3��+���� 2&�'�(""���2�������*����'��>�&�+���+���''&�+�2����' �
3���&����=�2�'����2��+'������2�'�����'��+�2&�'���+� ���'���+����'��������'�'�3���/��

POUR 100ml 
KNORR VIE 

Orange-
banane-carotte 

Coca cola Lipton Ice 
tea pêche Orangina 

Pur jus 
d'orange - 
JOKER 

Smoothie 
Passionnata 

Valeur énergétique en KJ 310 182 115 173 107 231 
en Kcal 75 42 28 42 26 56 

Glucides (g) 16 10,4 6,4 10,2 10 14,8 
dont sucres (g) 14 10,4 6,2 10,2 9,5 12,4 

 
<��������+&>��&��������+��*������������'+�������2�� +�������'�'�3��;�<����2&�+*�3�++�����&�����2��+�@+� ��
���&+�.�'��;� ��� �--�+*� ��� -&�+� ����2��� ��� ����&�+� � ��3���+�� �&� �&+���� �+� �&� ��&��+��2�'� '�3��'� ���'��+ '�
2&�'� ��'� ���2��+';� �&�'� ������ ���*� ��'� '�3��'� ���'� �+'� '��+� ���������+� &����+�'� �&�� ��'� -���+'� �+�
������'*� ��� '4&��+� ����3��&�����+�2��-��3+�'��H'�3� ��2�'� -���+'I;� ����'� ���� ����� ��'�&�+��'*� ��+&����+ �
�������'�'�2&'*����'4&��+�2��'�����2�����3�'������� �3�'�;�
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'&� 3���&�&�'��� &.�3� 24&�+��'� ���2��+'*� ���'� �����++ �&� 2�� '&.���� '�� �&� 3��'���&+���� 2�� ������ ����
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��+���''&�+*� 2�� 3���&���� 3�� ���2��+� &.�3� 2�'� ���2�� +'� 2�� '�>'+�+�+���*� 34�'+?=?2���� 3��,� 2��+� �&�
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)�'�2��-���+'��+�2��������'����'��+'�2&�'����3����� 3�;���'�.&����'���+��+��������'�2��3�'�2������'���+ �
�+������.��'�'�����'��+����++�'�2�'����2��+';�
���+&>��&��3�?&��B'�2������&�3����'�+������+��+���� ����������(""��*�3����������.&�+�=�����-�����2����� ���
�������=����]�.�����2��)�'�2��-���+'��+�������';�
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Pour 100ml 
= 1Knorr 
=1/2 verre 

Knorr Vie 
–Orange 
Banane 
Carotte- 

Jus de 
carotte-
JOKER 

Jus 
passionata-

JOKER 

Jus 
d'orange 
pur jus-
JOKER 

Pur jus 
d'orange-

CARREFOUR 

Jus de pomme 
-

TROPICANA 

Smoothie 
fraise-
banane 

Smothie 
mangue-

fruits de la 
passion 

Valeur énergétique KJ 310 107,12 201,88 173,04 177,16 201,88 226,6 230,72 

En Kcal 75 26 49 42 43 49 55 56 

Protéines (g) 1,5 0,7 0,3 0,7 0,72 0,2 0,6 0,6 

Glucides (g) 16 6,5 12 10 8,8 11,8 14,1 14,8 

Dont sucres (g) 14 6 11,5 9,5 8,6 11,3 11,1 12,4 

Lipides (g) 0,5 0 0 0,1 0,17 0,05  0,3 

Dont saturés (g) 0 0 0 0 0 0   

Fibres (g) 1,5 0 0,45 0,1 0,45 0,5 1,6 1,7 

Sodium (mg) 20 60 2 1 0  1 3 

Vitamine C (mg) 30  18 50 20 24 13 24 

�
���'����'�3��3��+�����'�'�����'���+�����+'��+�2��'� ���3�2�����+�/�'�3��'*�-�>��'��+�.�+&�����<;�
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- ��3��' �/� ������ ����3��+���+� ���'�2�� '�3��'� ���� ��'�&�+��' � ���2��+'*� ��� �'+�2��3� ���'�3&�������;�
<�++�� +������ �'+� 2��� =� �&� 3��3��+�&+���� '�>��� ���2& �+� ��� ���3�'';� ��� �--�+*� ��'� �&+�B��'�
�����B��'� '�����+��+� ����2�'�E2�&+&+���� �+� �&��3��' �����+� ����3��3��+�&+���� ��� '�3��'� �'+�
�>'��.���2&�'�������2��+�-��&�;�
�

- 
�>��' �/�K��&��&�&^+�3�&������+� ���� ������ ���� �'+� ���� ��� ������� '���3�� 2�� -�>��'� ���� 2�'� )�'�
3�&''����';�<��������B��� �'+�����3��&�����+�2S�=��4 &)��+�2����3+����2&�'� �&���3�++��H��.�����
(1I;�

�

- ��+&�����< �/�+��'� ��'� ���2��+'� ���'��+�'� '��+� �&'+����'�'� ��� '+�����'�'*� ��'� ��+�2��3�+��'� '�>��
�������+�����.�+&�����<;���'�=��&�+���������)�'�24� �&���;��������������'��+��2��3����+&�,�2��
.�+&����� <� ���&+�.����+� �����+&�+;� <�++�� +������ �'+ � &����+��� �&�� ��� �����2���+� ��3��� ���
.�+&�����/��4&3����&;�

�
K�� -&�+� ��+��� ��&�����+� �&� +������ ��� '�2���� ���'��+ � 2&�'� ������ ���;� ��� '�2���� �'+� ����3��&�����+�
&����+�� �&�� ��'� )�'� �+� �����'� 2�� 3&��++�'� H3��-���� '� ��� 3���&�&�+� &.�3� ��� )�'� 2�� 3&��++�� ���� &�
��&�����+� ��� +&�,� 2�� '�2���� ���.�I;� ��� ���'*� ��Q3�� =� �&� 3��3��+�&+���� ���'� 2�� ���3�''*� ����
3��3��+�&+�������'���2&�'�������2��+��'+��>'��.���H �@���������B�����4&.�3���'�'�3��'I;�
�
� ���.��2��3�++��3���&�&�'��*����'����.��'�3��3������ ���>������������������'��+�����������'�'�3���
������'�&�+��'�)�'*����&����+��������&�+�+�����-�>� �'��+�.�+&�����<������������&>���H�������������&��� �+��
A"1�2�'��V�����.�+&�����<I;�
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-�&�'�:� ��+� �+�� 3���&���';� K�� -&�+� '��������+� ��+�� � ���� �&� ��3�++�� 8������� ���� -�&�'�:� �4�'+� �&'�
�&'+����'����+����3��+���+��&'�2����3+����&)��+��;� �
�

KNORR Pomme carotte 
Fraise 

KNORR Orange banane 
carotte 

KNORR Banane potiron kiwi 

  

 

« Knorr 
Vie 

frais »*   

« Knorr 
Vie 

frais »*  

« Knorr 
Vie 

frais »* 

Quantité (ml) 100   100   100   

Quantité (g) 108 100 100 108 100 100 108 100 100 

Valeur énergétique KJ 280 259 188 310 287 217 290 269 205 

en Kcal 65 60 45 75 69 52 70 65 49 

Protéines (g) 1 0 1 2 1 1 2 1 1 

Glucides (g) 14 13 10 16 15 11 14 13 11 

dont sucres (g) 13 12 10 14 13 10 12 11 9 

Lipides (g) 1 0 0 1 0 0 1 0 0 

Dont saturés (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fibres (g) 2 1,4 2,3 2 1,4 2 2 1,4 1,8 

Sodium (mg) 30 27,5 14 20 18,5 10 20 18,5 5 

Vitamine C (mg) 30 28 38 30 28 51 30 28 54 
*Les valeurs nutritionnelles de ces fruits et légumes frais proviennent des données de tables de composition (CF annexe 4) 
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�&�'� ��� '4&��+� 24���� �'+��&+���;� <����2&�+*� ���'� �� �.��'� '�����-���� ��� 2�'&�+� ���� ��'� .&����'� ���
.�+&�����<�'��+�'����&���'�H�+��&������+�&����+���& ���4&3����&I;�
�
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����+'�/� �'+?��� ��''�>��� 2�� -&���� ���+���� !""�� 2�� - ���+'� �+� ������'� 2&�'� ���� >��+������ 2�� (""��*� �+�
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dont sucres (g) 16,66 38,64 
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� ���	� �����

���������� é���	
 � �� 
�

Fibres (g) 5,35 12,42 

Sodium (g) 53,83 124,88 

Vitamine C (mg) 33,73 78,25 

�
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ANNEXE 1 

LE MARCHE DES SOUPES 

Source : AC Nielsen et Journal du net, rubrique économie 

 
En 2000, les Français ont acheté 311 millions de litres de soupes toutes prêtes, ce qui 
représente 1,2 milliard d'assiettes de soupes. Ce chiffre tend à se rapprocher de celui 
consommé sur le marché anglais (soit 1,6 milliards). La consommation française est en 
progression de 31 % depuis 15 ans et représente un chiffre d'affaires de près de 2,5 milliards 
de francs. En 2005, plus de 78% des Français consommaient de la soupe industrielle. Le 
marché pèse alors 428,1 millions d'euros au rayon épicerie salé. Le marché des soupes est l’un 
des rares marchés alimentaires qui progressent chaque année, + 20 % en valeur en 5 ans. 
Sur le marché des soupes, plusieurs segmentations, réalisées par catégorie de produit, se 
distinguent : 
les potages déshydratés à cuire : Ce sont les plus achetés avec 48,7 % de foyers acheteurs et 
10,6 litres consommés par acheteur. 
les soupes liquides en briques : Elles occupent la seconde position avec 42,4% de pénétration 
dans la population pour 7,5 litres consommés par acheteur.  
Les potages instantanés : ils arrivent en troisième position avec 24,2 % d'acheteurs et 6 litres 
consommés par acheteur. 
 Les boîtes : Elles sont en dernière position avec une pénétration de 9,9 % pour une 
consommation de 1,9 litre par acheteur. 
 
Tableau : Production et ventes en tonnes pour l'année 2006 

Production Ventes Métropole & DOM 
xx 

2006 2005 % 2006 2005 % 

Potages 
déshydratés 

16 594,75 18 392,20 -9,8% 11 549,57 11 965,67 -3,5% 

Potages liquides 189 853,38 194 905,98 -2,6% 162 203,05 171 560,43 -5,5% 

 
Au niveau des acteurs, Unilever (Knorr) et Campbell (Liebig et Royco) se répartissent avec 
trois marques plus de 80% de part du marché sur celui de l'épicerie en 2006. 
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ANNEXE 2 [c] 

RESUME DES CONCLUSIONS SUR L’INFLUENCE POSITIVE DES 
FRUITS ET LEGUMES SUR LA PREVALENCE DE DIFFERENTS 

TYPES DE CANCERS 
 

  preuves limitées effet positif probable 

LEGUMES 

Légumes sans amidon 

nasopharynx, 
poumons, 
colorectum, 
ovaires, endomètre 

bouche, pharynx, 
larynx, œsophage, 
estomac 

légumes du genre allium (ail, oignon, 
ciboule, échalote, poireau…)   Estomac 

légumes secs (soja inclus) estomac, prostate   

Ail   Colorectum 
Carotte cervical   

  

FRUITS 
nasopharynx, 
pancréas, foie, 
colorectum 

bouche, pharynx, 
larynx, œsophage, 
poumons, estomac 

  

des folates 

fruits, 
épinards, 
asperges, 
carottes, choux 
verts 

œsophage, 
colorectum 

Pancréas 

des 
caroténoides 

oranges, 
tomates, 
carottes 

  
bouche, pharynx, 
larynx, poumons, 
œsophage 

du lycopène  

tomates, 
pastèque, 
goyave, 
abricots 

  Prostate 

de la 
vitamine C 

 légumes, 
agrumes et 
autres fruits 

  Œsophage 

de la 
quercétine 
(flavonoide) 

pommes, 
oignons 

poumons   

du sélénium 
Oignon, Ail, 
Légumineuses, 
Asperges 

estomac, 
colorectum 

Prostate 

de vitamine 
B6 

choux, lentilles œsophage, prostate   

Aliments 
contenant… 

de la 
vitamine E 

soja, mûres, 
avocat, 
asperges, 
épinards 

œsophage, prostate   
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ANNEXE 3 

LES TENDANCES SOCIETALES 
 
L’annexe s’attache à le description des différentes tendances sociétales énoncées dans le 
dossier 
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���&�����+&+����9�'&�+�*�����'��+/�
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3��3��+�&�����+&�������!""0 6!#7;�
�����&�'�����'+��2��3������+����-��2&���+&��2��3��' ���&+���;�����'�&,�'�����3��&�,�'��+�2�+������'�/�
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���2��+'� =� -��+�� .&����� &)��+��� ����� ������� &.�3� �� �� 3��'���&+���� +���� '�����*� +���� ����+���;�
<��+&��'� ��2�.�2�'� ��3���3�����+� 2�'� ���2��+'� 24�,3 ��+���� H��3�++�� '����'+�����*� �����2���+'� �&��'� �+�
��>��'*�2�'�����+���>&��&����&�+�3�����I�&-���24�>+��������'+&+�+����+�'+�;�
�� �4�,�+�'��� ��� �&� 2�.��'�+�� 2�'� ��S+'�/� ��)���24���* � 2�� ���'� ��� ���'� 2�� 
�&�J&�'� 3���3���+� =�
'4�.&2��� 2�� ����� ���+�2���*� 2�� '+��'';� �4&�����+&+� ��� ���+� 2�.����� ���� ���.����� -����� 2�� .�E&��� �+�
24�,�2�� ��Q3��=� �&�2�3��.��+�� 2�� ���.�&�,� ��S+'*� 24 ��+���&�+�'� '&.���'� ��� 2�� ���.����'� -����'� 2��
3��'��������'�=�2�'��&E'��+�2�'�3��+���'�2�--����+� '�2���&�����;  
- �&�.&���+��2�'� '��'�/� ���)���'�2&�'� ��� �>)�3+�-�2�� )���&.�3��4��&���&���� �+��&��&�+�24��-&�+�2��
3�&3���j�+�&�'��++���2�����.����'�'��'&+���'�.�&��� '�&�����+'��'+���''�>�������+���'&�+���'�3����'��'; ����
���.�&�� ��S+*� ���� -����� ������&��*� ���� 3������� ��� � ��� +�,+���� ���.��+� &.���� ��� -��+� ���.����
&'���&+�������������4&3��+���;  
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��'+��+� 24&3+�&��+�� &�+���� 2�� ���.����+� 2�� �&� ��&+�3�+�;� ����� >�+� ����3��&�� �'+� 2�� -&3���+��� �&� .��� 2�'�

�&�J&�';�
- ������

�������� �� ��� ����������	�� ��	���� �/� ��'� 3��'���&+���'� ��3���3���+� &�'&�3�� �+� -&3���+ ��
2&�'� ��� +�&�'���+�2�'�&�+�3��'*� �&�'�&�''�� �&� ��''� >���+�� 2�� ���+���'��� �4��>&��&��� ��� 2�� ��� 2�+������ ���
����+&�+��&���&�+�+��2��2�3��+'; 
- ���������������
 �/����PP��+�PPKB���'�B3���3����'���2��+�&�,�'�B3��' �2���&�3���'��&��+���';�
���+�&.&���2�'�-����'��+��4�,�2�����&����+������2�� �����2�����+����2��+���'�2�'����&'*��&�'�&�''��2��
����� ����&�&+���� H�'+���� =� ����'� 2�� !"� ����+�'� ���� � ��� ���&'� 2�� '���I;� ��'� 
�&�J&�'� 2�'����+� 2�'�
���2��+'�2��+��&�+�3��������*��4��>&��&��*���'���3� ++�'����B���+������3�������2��+���'�2������&�&+����
�+�2��3��''��;  
- ��� �	����
�� �/� <4�'+� �&� ��&�2�� +��2&�3�� &3+������ ��� �&��B��� 2�� ��&+�3�+�;� ��'� ��2�.�2�'�
'���&�+��+� &.���� �&� ��''�>���+�� 2�� 3��'������ ��� +�� '� ����,� ��� =� +��+� �����+;� ����� �����2��� =� 3�'�
&++��+�'*������-���&>��*���������'��+�2�'�&,�'�2��2 �.���������+�2�����'�������'��+���'�';��--�3+�.���� +*�
��'�����?-���&+'*�+�B'�'�2�3+���'��+���2����'*����� �++��+������+���'&+�����,�������+&����+������3��+�� ��+�
2�� ���.�&�,�3��'���&+���';� 
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ANNEXE 4 

COMPOSITION NUTRITIONNELLE  
DES FRUITS ET LEGUMES FRAIS 

 
 

 Pomme Fraise Carotte Kiwi Passion Orange Potiron Maïs Banane 

Quantité (g) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 

Valeur énergétique KJ 226 146 138 196 260 188 84 401 376 

en Kcal 54 35 33 47 62 45 20 96 90 

Protéines (g) 0,3 0,7 0,8 1,1 2,6 1 0,8 3,3 1,2 

Glucides (g) 12,6 7 6,7 10 8,5 9 4,1 18 20,5 

dont sucres (g) 12,4 7 6,4 9,8 7,7 8,8 3 2 17 

Lipides (g) 0,3 0,5 0,3 0,6 0,6 0,2 0,1 1,2 0,3 

dont saturés (g) 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Fibres (g) 2,1 2,1 3 2,5 7,3 1,8 1,3 4 2 

Sodium (mg) 3 2 40 4 10 1 2 5 1 

Vitamine C (mg) 5 60 10 80 28 53 7 10 12 
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ANNEXE 5 

POIDS DES FRUITS ET LEGUMES 
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